Een week lang kennismaken met allerlei sporten

GOUDA = Deze hele week kunnen belangstellenden kennismaken met
verschillende takken van sport die in Gouda worden aangeboden. De
Goudse Sportproeverij, onderdeel van de Nationale Sportweek, duurt

tot en met zaterdag en biedt elke dag andere sporten. Afgelopen zater-

dagmiddag werd het spits afgebeten door schuttersvereniging De
Gouwe Schutters met een open les schieten. Dat gebeurde in een klas-
lokaal van basisschool Nieuw Burgvliet. Gisteravond was het in gym-
zaal Noord B aan de Willem de Zwijgersingel tijd voor thaiboksen (foto)

rate in de Carrousel aan het Scholenpad . FOT10 MARTIN DROOG

voor jeugd en volwassenen, door Silent Dragon Holland. Dit bedrijf is al
ruim 35 jaar actief in Gouda en biedt naast thaiboksen ook kickboksen
aan. Vandaag komen onder meer aan bod synchroonzwemmen en wa-
terpolo (door GSZ/Donk in het Spaardersbad), judo en jiujitsu (bij Den
Edel) en aikido (in de gymzaal van 't Palet). Morgen is er aandacht voor
onder meer jeu de boules (op de Uiterwaard), opnieuw thaiboksen en is
et een fitheidstest van SportGouda 55+ in De Zebra. Vrijdag is er ka-




